Tillykke med dit nye elektroniske spirometer.

Med enheden og den tilhgrende app, kan du male din lungefunktion og se alle dine malinger,
uanset hvor du er. Dermed kan du fa et indgaende kendskab til din lungefunktion. Gem
denne brugermanual til fremtidig brug.

Pakkens indhold
e Spiromagic® Pro (Enheden) + mundstykke
e FEtui
e Brugermanual
e 2 stk 1,5V ikke opladelige AAA batterier

Vejledning

Indsaet batterier

Traek "laget” af, som vist pa billedet nedenfor og indsaet batterierne. Szet laget tilbage pa
spirometeret og giv det et let pres, til det siger klik.
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Traek batterilaget af Placer batterierne Seet batterilaget pa

Kom godt i gang
Foelg nedenstaende instruktioner for at forbinde dit spirometer med appen.

NB: Undga at forbinde din Spiromagic®-enhed gennem “indstillinger” pa din Apple - eller
Android-enhed nér du skal forbinde spirometeret via Bluetooth®. Dette skal gares via
Spiromagic®-appen.

1. Sarg for at have adgang til internettet.

Sla placering Q og Bluetooth 'EB til i telefonens eller tablettens indstillinger.
Download og installer Spiromagic®-appen. Abn appen.

Farste gang du bruger Spiromagic®-appen, skal du oprette en bruger ved at trykke
"Tilmeld”. Folg instruktionerne i appen.

5. Opret din profil ved at ga til “Indstillinger” i menuen og tryk "Profil”. Her indtastes din
fgdselsdato, kan, hgjde, vaegt og etnicitet. Disse oplysninger bruges til at
sammenligne dine vaerdier med den gennemsnitlige lungefunktion hos en rask
person, der matcher din profil.
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6. Forbind enheden ved at ga til "Indstillinger”. Tryk pa "Spirometer” og derefter "Tilfgj
nyt spirometer”.

Ingen enhed tilsluttet Spiromagic er klar

Start maling
Forbind Spiromagic

Logind

Forsmt som gast

7. Teend din Spiromagic®-enhed ved at vippe mundstykket som vist pa billedet
nedenfor. Vent til der star “Spiromagic er klar’ pa din skaerm.



Spiromagic er slukket Spiromagic er teendt

Anvendelse
Sadan tager du en maling:
1. Tryk "Start maling” i menuen.
2. Sid ned, nar du laver en maling (medmindre din lzege har sagt andet).
3. Nar du har teendt spirometret, vil appen automatisk blive klar til din maling.

Gaer klar til na@ste pust.. 1

Du opfyldte ikke alle krav
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4. Kig lige frem, ret dig op og tag en dyb indanding mens du holder enheden ved siden
af munden. Placer nu mundstykket i munden, med laeberne fast lukkede omkring det.
Sarg for at mundstykket ikke bliver blokeret af tunge eller teender, da det kan have
indflydelse pa malingen

5. And ud s& hardt og hurtigt du kan, i s& lang tid som muligt. Hvis der er fejl i
malingen, vises fejlmeddelelsen i displayet. Har du lyd pa, vil der ogsa veere en
indikation. Nar du har pustet ud, sa traek derefter vejret dybt ind igen mens du har
mundstykket i munden.

6. Nar malingen er taget, gar der 30 sekunder fgr en ny maling kan tages. Appen viser
nedtaellingen pa den sorte bjeelke under malingen. Du skal tage tre malinger, hvoraf
mindst to skal vaere ens. Hvis du har brug for det, kan du tage mere end tre malinger.
Ud fra malingerne, bliver din lungefunktion automatisk beregnet i appen.



7. Nar alle tre malinger er taget, sa tryk pa "Faerdig” og derefter pa "Gem” for at gemme
din maling. Du kan nu se detaljer om hver enkelt maling

8. Alle dine tidligere malinger kan ses under "Historie”, hvor du ogsa kan ogsa tilfgje
kommentarer til dine malinger.

Vigtig ekstra information til dig som bruger

Veer opmaerksom pa, at fysiske betingelser, som for eksempel stakandethed, kan have en
effekt i forhold til brugen af Spiromagic®. Kontakt din laege, hvis du er i tvivi om du har et
anfald. Ukorrekte personlige oplysninger kan have indflydelse pa nogle af resultaterne.
Ukorrekte personlige oplysninger kan have indflydelse pa nogle af resultaterne.
Anvendelsesformal

Spriomagic® henvender sig primeert til personer med KOL og astma samt sportsudavere.
Enheden anvendes til lungefunktionstests for at male, hvor meget luft brugeren kan puste ud
af lungerne. Maengden af luft males i liter.

Indikation for brug

Spiromagic® maler patienters respiratoriske parametre, herunder FEV1, FVC, forholdet
FEV1 / FVC og PEF. Enheden er et handholdt spirometer designet til maling af
lungefunktionen hos voksne og bern, fra 6 ar og op.

Spiromagic®-enheden kan bruges af eksempelvis laeger, andedreetsbehandlere,
sundhedspersonale eller patienter. Bgrn under 14 ar skal overvages af en voksen.

Mundstykket pa Spiromagic®-enheden er ikke-invasiv og ikke-implanterbar. Mundstykket ma
kun genbruges nar enheden anvendes af samme bruger. Nar enheden anvendes af mere
end én person, skal mundstykket udskiftes.

Enhedens malinger anvendes som et supplement til andre kliniske informationskilder.

Malte vaerdier

e PEF: Peak Expiratory Flow - Maksimal hastighed af udandingsluft.

e FEV1: Forceret Ekspiratorisk Volumen pa fgrste sekund — Hvor meget luft du kan
puste ud pa et sekund, malt i liter

e FEVG6: Forceret Ekspiratorisk Volumen pa seks sekunder - Hvor meget luft du kan
puste pa seks sekunder, malt i liter.

e FVC: Forceret Vital Kapacitet - Hvor meget luft du kan puste ud samlet set, malt i
liter
FEV1/FVC — Forholdet mellem FEV1 og FVC
FIVC - Forced Inspir

Skift eller renger mundstykke

Du kan renggre eller skifte mundstykket ved at tage det af. Vip mundstykket ud og skub det
ud af holderen. Nar mundstykket saettes pa igen, skal det sidde i samme Mundstykket
position, som nar man tager det af. Nar mundstykket saettes pa plads, kan man hare en
kliklyd. Forudsat Spriomagic® kun anvendes af den samme bruger kan mundstykket tages
ud af spirometret og vaskes i opvaskemaskinen ved minimum 55° C og maksimalt 80° C.



Vedligeholdelse

Renggr enheden med en ren og fugtig klud efter brug. Brug ikke kogende vand til at
desinficere enheden.

Anvend ikke oplgsningsmidler.

Af hygiejniske arsager skal mundstykket skiftes, hvis der er tydelige ridser i det.
Laeg altid spirometeret tilbage i det tilhgrende etui efter brug, for bedst mulig
beskyttelse.

Leeg ikke enheden i vand, da dette vil skade enheden.

Lad enheden akklimatisere til rumtemperatur, hvis det har vaeret opbevaret under
frysepunktet.

Generel sikkerhed og forholdsregler

1.

8.

9.

Lees al information i brugermanualen far brug.

2. Anvend ikke enheden, mens du er i bevaegelse.
3.
4

Produktet bar ikke anvendes af barn under 14 ar uden opsyn.

Behandl enheden med omtanke. Smid den ikke fra store hgjder og treed ikke pa den.
Misbrug kan gare enheden uvirksom eller pavirke andre af dens funktioner.
Personer med kunstigt hjerte/lunge eller lignende ber ikke anvende enheden uden at
have konsulteret en leege farst.

Enheden vil ikke ngdvendigvis fungere korrekt hvis den er anvendt, opbevaret eller
transporteret uden for de anviste temperaturer (se specifikationer).

Ved biologisk kontaminering skal enheden destrueres. Send ikke enheden tilbage til
Spiromagic®-hovedkontoret.

Det anbefales, at man kun anvender eget mundstykke. Ved brug af samme
mundstykke mellem flere brugere, risikerer man krydskontaminering.

Forsag ikke at skille Spiromagic®-enheden ad.

Garanti

Enhver skade eller defekt ved enheden, som er opstaet inden for 2 ar fra kgbsdatoen pa
trods af korrekt brug i forhold til brugermanualen, er deekket af garantien. Garantien daskker
kun den person, som har kabt produktet. Hvis garantien deekker, erstatter Spiromagic®
enheden med en ny. Reparation eller erstatning af spirometeret er Spiromagics® eneste



ansvar og hjaelpen afgraenser sig til, hvad der star i denne garanti. Har du speargsmal eller
fortryder kabet af dit spirometer, sa er du altid velkommen til at kontakte os.

Hvis du vil returnere enheden: Smid mundstykket ud, fgr du returnerer din enhed. Send
gerne en forklaring med om, hvorfor du ikke gnsker produktet leengere.

Specifikationer
1. Produktnavn: Spiromagic®
Enhedens dimensioner: L: 12cm B: 6,3cm D: 2cm
Veaegt: 82,59 (med batteri) og 59,3g (uden batteri).
Malemetode: Automatisk elektronisk maling ved pust i spirometeret.
Energi: 2x1,5V AAA batterier
Malingsveerdier: Lungefunktionen fastsaettes ud fra pust og indskrevne personlige
oplysninger. Resultater bliver vist i forhold til referenceveerdier fastsat i internationale
standarder.
7. Funktionstemperatur: +17° C til +35° C.
8. Opbevarings- og transporttemperatur: -5° C til +50° C.
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. FCC ID: P14BL600. IC: 1931B-BL600
0. Preecision i malinger: +3% pa FEV1, PEF og FEV1/FVC

Bortskaffelse
Apparatet skal bortskaffes som elektrisk udstyr. Batterier skal fijernes fra apparatet og
bortskaffes saerskilt.

Kontakt Spiromagic® ApS

Adresse: Dynamovej 11

2860 Sgborg

Denmark

WWWw.spiromagic.com

info@spiromagic.dk

Se vores Vilkar og Betingelser pa:
http://spiromagic.dk/assets/Spiromagic-Terms-and-Conditions2.pdf

OBS: Produktet er i testfase og dermed ikke godkendt i henhold til MDR
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